
La lettre d’information de votre Foyer Rural – octobre 2025
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Journée de rentrée dans le 

marais Poitevin

P’tit dej’ d’accueil

P’tite rando

Gros Pique nique dans la cabane

Présidente : Bénédicte

Vice-Président : Michel    

Trésorière : Claudie

adjoint : Didier

Secrétaire : Pascale

adjointe : Nadine

Les cartes d’adhésion sont à retirer 

auprès de Bénédicte ou Claudie.

Le conseil d’administration s’est réuni le 2 
octobre et a renouvelé le bureau :

L’Assemblée Générale



Brico-déco

Mercredi 26 novembre à 

14h30 (à la salle).

Retenez cette date ! Le 13 juin 2026

Comme demandé à l’Assemblée Générale, nous 
vous proposons une sortie en bus le samedi 13 juin 

pour assister à un déjeuner spectacle.

Et : 

 N’oubliez pas de consulter notre site : https://frclave.foyersruraux.org/

 N’hésitez pas à vous exprimer : frclave@free.fr 

La gym a repris le 15 septembre dernier avec 
une nouveauté : des exercices de Yoga sur chaise 
et quelques mouvements de gymnastique 
chinoise. Les séances ont toujours lieu à 19h15 à 
la salle.
Il est possible de venir à une ou deux séances 
pour mieux vous rendre compte avant de vous 
inscrire auprès de Bénédicte.

« Voltige, cascade, haute école, numéros comiques, dressage en

liberté, carrousels, acrobates, numéros traditionnels de cirque...

voilà ce que vous découvrirez au Zagal Cabaret dans une

ambiance féérique et pleine d’émotion.

La mise en lumière du grand espace scénique, les musiques

envoutantes et la voix cristalline d’une chanteuse sont autant

d’effets propices au voyage dans un monde où le cheval est roi.

Le voyage comprendra une petite halte au cœur de 
Brouage avant l’arrivée à La Palmyre pour le 
déjeuner spectacle.
Retour en fin d’après-midi vers notre région.

Le prix du voyage s’élève à 109€. Il comprend le
voyage en autocar et le déjeuner spectacle avec 
boissons.

Nous devons réserver des places assez rapidement
et pour cela, une pré-inscription est nécessaire
avant le 30 novembre par mail ou auprès de
Pascale 06-88-68-90-54.

Fabrication d’une couronne de l’avent 

Inscriptions avant le 15 novembre 
par mail frclave@free.fr ou auprès de : 

Claudie 06 24 77 39 77 ou Pascale 06 88 68 90 54

Tarif entre 5 et 10€. Informations à l’inscription

Le Foyer Rural de Verrines nous a invité à l’exposition vente de 
leurs travaux manuels et créatifs à l'Abbaye de Celles-sur-Belle fin 
septembre dernier. De très belles réalisations pour nous donner 
des idées…

https://frclave.foyersruraux.org/
mailto:frclave@free.fr
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